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Kedves Erdeklodo!

Ebben a tananyagban néhany, a csalad mukodését befolyasolo témat
jarunk koriil, melyek ismerete alapveto ahhoz, hogy a csalad, mint egy
egymast tamogato és egymas javat akaro kis koz6sség minél jobban
mukodjon. A csalad mindenki életében fontos szerepet tolt be, de a
legtébben nem gondolnak bele, hogy milyen mechanizmusok mentén
mukodik. Az alabbi tananyag elsajatitasaval olyan - foleg kommunikacio
fejlesztésére szolgalo- technikakat tudsz majd alkalmazni a csalad
mindennapjaiban, amelyek altal kénnyebb lesz kezelni a konfliktusokat,
oszintébbé valnak a beszélgetések, és felszabadultabban mukddhettek

egyutt.

Olvasd el figyelmesen a tananyagot, de késobb, ha ugy érzed, sziikséged
van ra, barmikor Ujra atnézheted. A harom leckébol készilt teszt

kitoltésével felmérheted, mennyire volt hatékony a tanulas.
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Kommunikacio

WAz elsé, amit megtanulunk, a kommunikacio. S az idé muldsaval bizonyos értelemben egyre
Jobban
csinaljuk. Furcsamod azonban, ahogy felnéviink, kezdédnek a zavarok. Néha csak a szavak
hianyoznak,
vagy elfelejt az ember valamit. Maskor zavarba jon, a kinos helyzet beléfojtja a szot. Minél
tobb szot
ismeriink, annal nehezebb megfeleléen hasznalnunk oket.”

Sara Rattaro

Definicio. Kommunikacié minden, amelyben informacié tovabbitasa torténik, fliggetleniil attdl, hogy az
informacid milyen jelekben, vagy a jelek milyen rendszerében, kédjaban fejezddik ki. (Buda Béla)

A kommunikaciénak négy alapfunkcidja van mind személykozi, mind pedig a tarsadalmi vonatkozasban:
informacids funkcid (tények és magyarazatok koézlése), érzelmi funkcid (érzelmek kdzlése), motivacids
funkcié (amikor a kozlo fél szeretné valamilyen cselekvésre vagy magatartasvaltoztatasra rabirni a
fogadd felet) és ellendrzési funkcié (amikor Ujabb kapcsolatfelvétel segitségével megbizonyosodunk

arrél, hogy az eredeti elérte-e a céljat).

Kommunikacio a csalddban

A csalddban minden esemény kommunikacidn keresztiil torténik. Ne feledkezziink meg arrél, hogy a
kommunikacié lehet verbalis és nem-verbalis is. A nem-verbalis jelek kdzé tartozik tobbek kozott a
tekintet, a hangsuly a hanglejtés és a mimika is. A mimika tiikrozi az érzelmeinket, a tekintet

megmutatja, hogy a masik mit észlel, a hangbdl megallapithaté a k6zl6 neme és kora tobbek kozott.

Barmely cselekedetnek tehat kommunikativ {izenete van a csalad t6bbi tagja szamara. Ha a szdbeli
kommunikaciét vessziik gércsé ala, megallapithatjuk, hogy természetesen nem mindegy, hogy hogyan
fejezziik ki magunkat. Teljesen mas, ha a sziilé azt mondja a gyerekének, hogy ,takarodj mar ki innen!”
vagy ,megtennéd, hogy kimész egy pillanatra?”. Képzeljiink el két csaladot! Az egyikben a ,takarodj mar
ki innen!” teljesen normalis, mig a masikban egyaltaldn nem az. Az utébbiban a déntéshozatal nem azon

mulik, hogy ki a csalddfé, a masikban viszont igen.



A pozicionalis csalad és a személyes csalad

Basil Barnstein egy brit nyelvész volt, aki tobbek kdz6tt a tarsadalmi helyzet és a nyelv dsszefiliggéseit
is vizsgalta. Ehhez a kutatdshoz kapcsolddik a csaladi szereprendszer vizsgalata, ami a csaladi
dontéshozatallal és a kommunikaciéval foglalkozik. Barnstein a cimben szerepld két csaladtipust

(pozicionalis csalad és személyes csalad) kiilonboztette meg.

A poziciondlis csalddban a csaladdtagok dontési joga a formalis, kiosztott statuszuktél fligg. Tipikus esete
ennek, ha a sziilé ugy érvel, hogy ,mert az apad/anyad vagyok”. Egy ilyen tipust csaladban erdteljesen
elkiiloniilnek a szerepek, a dontéshozatal pedig meghatdrozott. Ez azt jelenti, hogy az egyes
helyzetekben a déntési jog e statusz alapjan illeti meg a csalad tagjait. Nem jellemzd a vita és az
alkalmazkodds, mert egyszeriien az ,erésebb” fél szava dont. Sokszor egy ilyen feldlldsu csalddban a
gyermek életével kapcsolatos déntéseket is a sziil6k hozzak meg nagyon hosszu ideig. Fontos viszont
megjegyezni, hogy ez nem azt jelenti, hogy a poziciondlis csalddok mindenképpen ridegek és

tekintélyelviek.

Barnstein elmélete szerint a masik tipus a személyes csaldd, ez az el6bbinek az ellentéte. Egy ilyen
csalddban nem a csalddtagok statusza hatdrozza meg a dontéshozatali jogot, sokkal inkabb a
személyiségbeli jegyek. Természetesen az ilyen csalddokra is jellemz6 az iddsek tisztelete, vagy a
tipikus nemi szerepek kialakitdsara valo térekvés, de masképp. A személyes, nyilt kommunikacios
rendszerrel rendelkez6 csalddokndl a szereprendszer folyamatosan idomul a csaladtagok kiilonbozo
szandékaihoz. Tehat a gyerek ebben az esetben éppulgy szocializdlja a sziiléket, mint a sziilok a

gyereket.

Asszertiv kommunikacio a csaladban

Az asszertiv kommunikacié olyan tanulhaté kommunikaciés készség, viselkedési vagy gondolkodasi
mintazat, mely sordn a személy magabiztosan, a sajat érzéseit, igényeit, sziikségleteit tudatositva,
ezeket 6szintén felvallalva tud megnyilvanulni (tiszta kommunikacid) Ggy, hogy emellett képes a masik

fél meghallgatdsara, megértésére és figyel a masik érzéseire, sziikségleteire is (Aktiv, értd figyelem).

Aki az asszertiv kommunikacid e két alappillérét, azaz a tiszta dnkifejezést és az érto figyelmet képes
az adott szitudcidnak, beszélgetépartnernek vagy élethelyzetnek megfeleléen alkalmazni, az tisztabb,
erdsebb, 6szintébb kapcsolatokat épithet ki, és nehéz helyzetekben nagyobb eséllyel taldl olyan

megoldast a masik féllel, amellyel mindketten elégedettek lesznek.

Az agresszid, amikor az egyik fél magasabbrendiinek érzi magat és akar erdbdl, agressziven viszi végig
az akaratat nem figyelembevéve a masik fél érdekeit. A passzivitds ennek az ellenkezéje. A passziv fél
mindig a masik felet érzi domindnsnak és minden konfliktusos helyzetben behddol. A kett6 kozott, az

egészséges hozzaallas az asszertiv viselkedés.



Aki asszertivan kommunikal, arra térekszik, hogy a sajat igényeit, sziikségleteit ne a masik ember és a
kiilvildg rovasara érvényesitse, ehelyett olyan megoldasokra térekszik, amelyekben a sajat igényei és
sziikségletei kielégiilnek, de a méasik ember igényei, sziikségletei is megvaldsulhatnak, valamint adott

esetben a kdrnyezet, a kiilvilag is pozitiv irdnyban valtozik.
6 lépés ahhoz, hogy asszertiv sziilok és hazastarsak legyiink
1. Fogalmazzuk meg a sajat igényeinket.

Sokszor evidensnek vessziik, hogy mindenki tudja, mi az, amit szeretnénk vagy mit gondolunk éppen

errdl vagy arrél.

Erdteljes lizenetet hordoz, amikor valaki egyes szam elsé személyben nyiltan, egyértelmien
megfogalmazza, hogy mit szeretne az adott helyzetben. Még abban az esetben is igy van ez, ha biztosak

vagyunk benne, hogy a csaladtagok tudjak, hogy mi az, ami fontos szamunkra.
2. Segitsiink a masik igényeinek megfogalmazasaban.
Nem minden gyerek (és feln6tt) miikadik nyitott kényvként, sajnos.

Oriasi segitség a gyerek szamara, amikor sziilei, testvérei megfogalmazzak, hogy pontosan mi is az,
amit 6 szeretne. A félreértéseket és konfliktusokat is meg tudjuk elézni azzal, ha tisztazzuk, hogy kinek

mire van sziiksége.

Ezeket a megfogalmazasokat érdemes Ugy kezdeni, hogy a masik fél valdban a segités szandékat

érezze belole:

“Ugy latom nagyon elfaradtal, szinte semmihez sincs erdd.." - és nem is biztos, hogy mindent mindig

szavakba kell onteni.
A karjainkkal, érintésiinkkel, tekintetiinkkel is tudunk beszélni.

Sajnos nincs recept arra, hogyan kell pontosan csinalni. Mit kell mondani. Egyik gyereknél igy, a

masiknal ugy.

Egy viszont biztos. Ha rdhangolodunk gyermekiinkre, meg fogjuk érezni, hogy mi az, amire neki az adott

pillanatban igazéan sziiksége van.

3. Hallgassuk meg egymast!

Hallgatni arany. Hallgatni miivészet. Hallgatni meg lehet tanulni. Csak gyakorolni kell.
4. Keressiik kozésen a megoldasokat!

Ha a gyerek érzi, hogy figyelembe vessziik az 6 igényeit és valéban olyan megoldason térjiik a fejiinket,
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ami neki is j6, hdlas lesz érte. Hallgassuk nagy figyelemmel az 6 otleteit, javaslatait is! Erdsitsiik meg,

hogy milyen jo, hogy kézésen gondolkodunk a megoldason.
5. Mondjuk nemet, ha nemet kell mondanunk!

Az asszertiv kommunikacio egyik f6 jellegzetessége, hogy az egyén kiall a sajat véleménye mellett és

meghuzza a hatarokat.

A gyereknevelés sordn nem lehet elégszer hangsulyozni, hogy a hatdrokat empatikusan allitsuk fel és

idérol-idore vizsgaljuk feliil, rugalmasan az életkorhoz, a képességekhez, a gyerekeinkhez igazitsuk!
J6 hir, hogy nemet mondani is meg lehet tanulni. S6t, még szeretettel, asszertivan is lehet csinalni.
6. Bocsassunk meg hamar egymasnak!

Erre is a legjobb példaval a gyerekek jarnak eléttiink.

Ugy szall el a mérgiik egyik pillanatrél a masikra, hogy az csodalatramélté.

Készek feltétel nélkiil szeretni, bizni, hinni Ujra és Ujra.

Sokak szerint az egyik legfontosabb dolog az ember életében, a megbocsatas képessége.

Kezdjiik el még ma gyakorolnil

Gordon-modszer nevii kommunikacids technika

Thomas Gordon egy amerikai pszichologus volt, aki az eredményes kommunikacidval foglalkozott. A
rola elnevezett kommunikacids technika elsésorban a gyermek-sziild és a gyermek-tanar kozotti
problémak felismerésére és konfliktus kezelésére szolgal. A mddszer lényege, hogy a konfliktust nem
gyoztes-vesztes végkimenetellel ,oldjdk meg”, hanem gydztesgydztes feldllassal, ami azt jelenti, hogy

mind a két fél elégedett, a konfliktus igy tényleg megoldottnak nevezhetd.

Ha a sziilé vagy a tanar valdban arra térekszik, hogy a konfliktusmegoldas soran egyik fél se legyen
vesztes, akkor elengedhetetlen, hogy tisztdban legyenek sajat érzéseikkel, mit tudnak elfogadni
hatarként a ,nem szabad” és a ,szabad” kozott. Ezen tul még el kell sajatitania az elfogadas nyelvét, ami
Ugy valésulhat meg, hogy uUgynevezett kozléssorompdk helyett hivogatokat alkalmazunk. A
kozléssorompo lehet utasitds, fenyegetés, kioktatds, megszégyenités tanacsadas vagy
elbagatellizdlasnak tliné megnyugtatas is. Ezzel szemben a hivogaté mindenképpen az elfogadast
sugaroz és tovabbi kézlésre sarkallja a masik felet. A modellt 6sszefiiggésbe lehet hozni az el6z6ekben
bemutatott Barnstein-féle modellel, hiszen a poziciondlis csalddra a gy6ztes-vesztes végkimenetelli

konfliktuskezelés jellemz6 inkabb.
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Generaciok egymas kozt

.Minden generdcionak meg kell kiizdenie a sajat elfogadtatasaért. Mas-mas ok miatt.
Valamennyien atéljik elgondoldsaink érvényre juttatisanak nehézségeit. Ez se nem kor-, se
nem korszakfiiggé. Ratalalni a k6zés nyelvre, ami egymashoz vezet, mégsem feladhato.”

Babos Gyula

Egyazon generacidhoz tartozd embereket kozos hiedelmek és magatartisformak jellemeznek. A
kiilénb6z6 generacidkhoz tartozé csaladtagok tapasztalatai és szokasai tehat természetesen eltérnek.
Mindenki szdmara a legmeghatdrozdbb évek a fiatalsdg évei, de a kiilonb6z6 generacidk ezt mas-mas
iddszakban élték meg, tehat eltéré technoldgiai, szocialis, politikai és gazdasagi helyzetet
tapasztalhattak meg. Ennek koévetkeztében természetesen eltér az értékrend és egy-egy helyzet a

kiilénb6z6 generaciok masképpen reagalnak. Ez pedig idonként ellentéteket okozhat.

A helyzet egyértelmiien javithaté a mar sokat emlegetett kommunikacid fejlesztésével. A fiatalsag
sokszor gyakorlatilag mas nyelvet beszél, mint a nagysziileik. Erdemes tehat a fiataloknak az online
vildg altalaban idegen eredetli szavait leforditani vagy elmagyarazni a nagysziiléknek, hogy valdéban
kommunikacié legyen a kommunikacio. Ugyanez viszont a nagysziilokre is igaz lehet. A régies szavakat

eléfordulhat, hogy a mai gyerekek mar nem értik, igy nekik azokat kell ,leforditaniuk”.

Tipikus esetben az id6sebbek okitjdk é tanitjdk a fiatalokat, de j6 otlet lehet az is, ha a sziilo vagy
nagysziilé hagyja, hogy a gyerekek tanitsak 6ket, ha valamiben 6k jobbak. Be Kkell latni, hogy az internet
vildgdban bizony nagyon gyakran 6k kénnyebben kiigazodnak, jobban ismerik a k6z6sségi oldalak
funkcidit és jobban tudjak hasznalni az Uj elektromos kiityiiket. Ehhez természetesen elengedhetetlen
a nyitottsdg, amely magaba foglalja a kdlcsonds tiszteletet és egymas elfogadasat. Mind a két félnek

tirelmesnek kell lennie.

Sokan ugy tartjak, hogy a mai fiatalsdgnak sokkal kénnyebb a dolga, mint korabban. Ez azonban nem
igaz, csupan mas jellegl problémakkal kell szembe néznilik. Mig régebben az emberek jellemzden egy
munkahelyen dolgoztak egész életiik soran, ma mar ez nem jellemz6. Sokkal tobbszor kénytelenek a
munkavallaldk valtani, ami miatt valoban elengedhetetlen az élethosszig tartd tanulds is. Ezen kiviil
megvaltoztak a palyavalasztds soran felsorakoztatott kiilonb6z6 motivacidk. A pénz ma mar sokkal
fontosabb szerepet tolt be, mint régebben. Emellett viszont a fiatal palyakezd6k azt is nagyon fontosnak
tartjdk, hogy ne valamilyen ,unalmas, kozépszerl” munkat végezzenek, hanem olyat, amiben

kiteljesedhetnek. Ez a kutatasok alapjan régebben kevéshé volt jellemzé.
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E két vilag kozotti eltérések az élet szamos teriiletén tetten érhetdk:
- Az életmod, az életstilus, az életvitel kiilonbozésége;
- Eltéro feladatok, eltéro érdeklodés, eltéro idobeosztas;

- Moralis kiilonbségek, mas értékek szerinti neveltetés, mas tarsadalmi-politikai rendszerben térténd

nevelkedés, eltéro értékrendek;

- Eltéro felfogds, mas vilagszemlélet, eltéro életszemlélet, vildgnézeti kiilonbségek, eltérd politikai és

vallasi nézetek, kiilonb6z6 vildgkép, eltéré gondolatmenet;
- Eltéro viszonyulds az internethez, eltéré kommunikacids szokasok, a kézos ismeretek hianya;

- Jelent6s kiilonbségek a fontossagi sorrendek, a prioritasok meghatarozasaban

A mai fiatalok kénnyedén hozzajuthatnak szinte végtelen mennyiségli informacidéhoz. Ez egyszerre
aldas és atok. A sajté kiilonbozo forrdsai gyakran egymassal ellentétes tényeket kozélnek. Ezzel
szemben a nagysziileik fiatal koraban ez nem volt jellemzd. A kilféldi utazas, ami ma mar sokaknak

teljesen természetes, akar mindennapi dolog, akkoriban kuriézum volt. A diplomara ugyanez igaz.



Szeretetnyelvek

,A szeretet nyelve egyetemes, am ahdnyan vagyunk, annyiféle nyelvjdrasat beszéljik.”

(Gary Chapman)

Gary Chapman amerikai csaldd- és parterapeuta tébb évtizedes praxisa alapjan arra a felismerésre
jutott, hogy a szeretetet ugyandgy tanuljuk, mint az anyanyelviinket, és a szeretetkozlés alapvetden
otféle kommunikacids csatornan keresztiil térténik. Mindannyian azon a nyelven fogadjuk be és fejezziik
ki a szeretetet, amelyre neveltetésiink és személyes hajlamaink nyoman a legfogékonyabba valtunk.
Ezért fordul gyakran el6, hogy szeretetiink kifejezése nem ér célt, mert az lizenet kiild6je és befogaddja
nem értik meg egymast. Mi tehat a megoldas? Aki nem riad vissza egy kis nyelvtanulastél, kénnyen
rahangolddhat tarsa, gyermeke, sziilei, baratai szeretetnyelvére. Erdemes megfigyelniink, hogy az adott
személy hogyan fejezi ki a szeretetét masok felé, illetve mi miatt panaszkodik leggyakrabban. Ha ezt
szem el6tt tartva fejezziik ki a szeretetiinket, akkor sokkal valdsziniibb, hogy célba ér az {izenetiink és

a kapcsolat is elmélyiilhet.

A szeretetnyelvek elmélete ugyanugy értelmezhetd a gyermekekre nézve, ahogyan a felndttekre.
Alapvet6en ismert tény, hogy ha a gyermek szeretve né fel, akkor lesz egészséges a lelki fejlodése.
Ezzel szemben, ha a gyermek nem érzi a szeretetet, akkor a tinédzser éveiben sulyos belsé kiizdelmei
lesznek, amikor szerelmet keres és eléfordulhat, hogy azt nem a megfelelé helyen keresi. Meg kell
tehat tanulni a sziiléknek ,hatdsosan” szeretni a gyermekeiket. A legfontosabb tehat, hogy megismerjiik
gyermekiink elsddleges szeretetnyelvét és gy adjunk neki nagy mennyiségli szeretetet, emellett
viszont meg kell vele ismertetni az 6sszes tobbi szeretetnyelvet is.

Szeretetnyelvek:

Elismer6 szavak

Az elismerd szavak verbdlis megerdsitést nyljtanak a szeretett személy szamara. Az elismerés
vonatkozhat az illeté személyiségére, kiilsejére vagy valamely cselekedetére, amelyet értiink vagy
masokért tett. ,Kedves toled, hogy lemostad a kocsit. Igazan szép lett.” ,K6sz6ndm, hogy kivitted a
szemetet.” ,Nagyszeriien all neked ez a ruha.” ,Imadom, hogy ilyen optimista vagy.” ,Nagyra értékelem
azt, ahogyan segitettél az édesanyadnak.” ,Magaval ragadé a mosolyod. Eszrevetted, hogy mindenkinek
felderiilt az arca, amikor beléptél?” Aki szdmara els6sorban az elismerés fejezi ki a szeretetet, az
valésaggal inni fogja dicséro szavainkat.

Mindségi ido

A min6ségiido azt jelenti, hogy osztatlan figyelmiinkkel tiszteljiilk meg partneriinket. A k6z6s tévénézés
nem ilyen, hiszen ilyenkor a figyelmiinket nem egymasra forditjuk. Amikor min6ségi id6t szeretnénk
tolteni egymassal, ne legyen bekapcsolva a tévé, és ne lapozgassunk Ujsadgot sem. Beszélgetés kdzben

nézziink egymasra, és figyelmesen hallgassuk végig egymast. Min6ségi ido lehet egy kdzos séta is,
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feltéve, hogy az egyiittlét a lényeg, nem csupan a mozgas. A mindségi ido azt fejezi ki, hogy szeretiink
egyitt lenni. Akar névényeket iiltetlink a kertben, akar satrazni megyiink hétvégén, azért tessziik, mert
élvezziik egymas tarsasagat.

Ajandékozas ) )

Sokan akkor érzik leginkabb a szeretetet, ha ajdndékot kapnak. Az ajandék azt fejezi ki szdmukra, hogy
partneriik gondolt rajuk akkor is, amikor éppen nem voltak egyiitt. Honnan tudhatjuk, hogy milyen
ajandékkal szerezhetnénk 6romet? Megfigyelhetjiik, hogyan reagédl, amikor masokt6l ajandékot kap,
vagy milyen megjegyzéseket tesz kataldgusok bongészése vagy tévérekldmok kozben. Akdr meg is
kérdezhetjiik téle, hogy sorolja fel, milyen ajdndékokra vagyik. Az ajandéknak nem feltétleniil kell
draganak lennie. Egy szal virdg, egy doboz csokoladé, egy képeslap vagy egy koényv is kifejezheti

szeretetiinket.

Szivességek
Aki a szivességek szeretetnyelvét beszéli, annak a tettek t6bbet mondanak a szavaknal. Ha elismerd

szavakat mondunk neki, valészinileg ilyesmit gondol majd magaban: ,Ha szeretsz, miért nem segitesz
a hazimunkaban?” Szamara a kocsimosas, a flinyiras, a porszivozas vagy a csecsemd pelenkazasa
fejezi ki a szeretetet. Ha azt akarjuk, hogy érezze térodésiinket, figyeljik meg, milyen segitségre vagyik,
majd tegylik azt rendszeresen.

Testi érintés

Régéta tudjuk, milyen hatalmas érzelmi erd rejlik a testi érintésben. A kutatdsok azt mutatjak, hogy
akiket sokat dajkaltak és simogattak gyermekkorukban, azok jobban boldogulnak az érzelmi életiikben,
mint azok, akik kevés szeretetteljes érintéshen részesiiltek. Minden kulturara jellemz6, hogy a nemek
kozott milyen érintések elfogadottak, és mi szamit illetlenségnek. Az elfogadott érintés szeretetet fejez
ki, mig a nem helyénvalé érintések sértoek vagy megalazoak lehetnek. A testi érintés érzelmi energiat

kozvetit azok szamdra, akiknek ez a szeretetnyelviik.

Szeretetnyelvek a gyermeknevelésben )
Honnan kellene tudnunk, hogy a gyerekiinknek melyik az elsddleges szeretetnyelve? Ugy lehet

megallapitani, hogy megfigyeljiik, gyermekiink hogyan fejezi ki leginkabb az irdntunk érzett szeretetét.

Gyakran rajzol nekiink? Idénként nekiink adja a kedvenc jatékat, amit két perc mulva vissza is vesz?
Akkor az 6 szeretetnyelve az ajdndékozas. Azt mondja, hogy anya, ahhoz képest, milyen éreg vagy,

egészen gyonyorl vagy? Akkor 6 az elismerd szavak specialistaja. Ezek adhatnak nekiink tAmpontokat.

1. Elismer6 szavak Minden erofeszitést vegyiink észre, tegyiik szova, jutalmazzuk elismero
szavakkal: ligyes vagy, okos vagy, szép vagy, bator vagy, kreativ vagy stb. Taldljunk ki egészen egyedi
elismeréseket is, pl. olyan okos vagy, mint a kétszerkett6. Olyan szép vagy, mint a szénapadlas
nyaron. Olyan bator vagy, mint egy narancssarga fokozatu riasztas.

Lehet, hogy nem érti meg elsdre a szimbélumokat, de amikor felnd, majd arra fog emlékezni, hogy apdm

mindig olyan jokat mondott nekem, mindig elismerte a tehetségemet.
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2. Minoségi ido

Nagyon kénny( dolgunk van: barmit is csinalunk egyiitt a gyerekkel, mindig hangsulyozzuk, hogy nekiink
mennyire nagyon sok dolgunk lenne, de helyette legdzunk vele, mert mi annyira szeretjiik, hogy akkor
is vele id6ziink, amikor nem is tehetnénk. Viccet félretéve, a min6ségi id6 megadasara minden gyermek
nagyon haldsan reagal, illetve amikor kevésbé kapja meg, kiilonféle mddokon mindig értésiinkre is adja

ennek hianyat.
3. Ajandékozas

Szot sem érdemel ennek kifejtése. Arra ligyeljiink csak, hogy mindig tébb ajandékot vegyiink a
sziilinapjara, mint az el6z6 évben - ladsd a Dursley sziilok kinos leégését a Harry Potter sorozat elso
részében. Vagyis, még akkor is, ha a sziilok nem szeretnének nagy fontossagot tulajdonitani az
ajandékozasnak, anndl a gyereknél, akinek ez az elsddleges szeretetnyelve, nem hanyagolhatjuk el és

akar gyermekenként kiilonbézé mddon is foglalkozhatunk az ajdndékozas témajaval.

4. Szivességek

",

Az egész sziil6i lét egy nagy szivesség-halmaz. Bekétdd a cipofiizojét, kitorlod a fenekét, palacsintat
slitsz hajnali fél hétkor, utdna viszed a nyelvtankdnyvét, ha otthon felejtette, felneveled a sziilinapjara
kapott horcsogot...Tapasztalataink alapjan itt az apaknak néha kevésbé 6szténdsen jon ez a szivesség

adas, ezért jo nekik ezt a témat elmélyiteni.
5. Testi érintés

Sziiloként ki kell élvezniink az dleléseket, bujasokat, puszikat addig, amig kicsik, mert mire iskoldsok
lesznek, mindezt mar roppant kinosnak fogjak talalni. Legalabbis olyankor, amikor a tobbi gyerek is
lathatja. Bezzeg este, lefekvés elott még a nagyobb gyerekek szdmadra is kevésbé tiinik kinosnak.
Kamaszkorban pedig sziiloként kifejezetten figyelniink kell, hogy adjuk meg a terét a testi érintésnek

akkor is, ha mar nem annyira jon természetesen, mint a kisebb gyermekeknél.

Ahogy mulnak az évek a gyerekekkel minden sziilé megérzi, megtanulja, hogy a gyermekének mik azok
a szeretet - csatorndi, melyek legfontosabbak. Erdemes ezeket eldvenni és ezek mentén megoldani egy

nehezebb, konfliktusosabb idoszak kihivasait!
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